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Uvod

Sikana je definovéna takto: jeden nebo vice zakdi imysIng, vétsinou opakovan& ublizuje
spoluzakovi ¢i spoluzdkim a pouziva k tomu agresi a manipulaci. M4 tfi zdkladni znaky:
zameérnost, nepomgr sil, a samotucelnost agrese. Agresorem ¢i obéti se miize stat prakticky
kdokoli.

Z hlediska trestniho zdkona muzZe Sikanovani zaki napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢indl vydirani, omezovani osobni svobody, Utisku, ubliZzeni na zdravi, loupeze, nésili proti
skupiné obyvatell a proti jednotlivci, poskozovani cizi véci, znasilnéni aj. Pedagog musi
Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Pti
podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu piestupku nebo trestného €inu, je
feditel koly povinen oznamit tuto skuteénost Policii CR.

Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich potadanych skolou, mimo $kolu je to véc
rodici a policie. Diagnostiku a vySetfovani Sikany provadi Skolni metodik prevence ve
spolupraci se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem a ostatnimi

pedagogy.

Prevence

Prevence spo¢iva v praci viech pedagogii a pracovniktt SPP na vytvofeni tfidni komunity,
kde jsou mezi zaky bezpecné a kamaradské vztahy a zéaci jsou schopni sebereflexe. Pedagog
osobnim piikladem vychovéava déti k demokracii, pta se jich na jejich nazory, nasloucha,
vysvétluje. Ucitelé oteviené¢ informuji rodi¢e o problémech Skoly i o nepfijemnych
udalostech a spolupracuji spolu. Efektivnimi nastroji je zazitkové uceni, poradani Skolnich
a mimoskolnich akci a podpora Zakovské samospravy.

Vytvafenim a udrzovanim bezpecného prostredi ve skole se pro potieby tohoto dokumentu

rozumi celkové podminky skoly, které umoznuji zajisténi vychovné vzdélavaciho procesu.



Vytvareni a udrzovani bezpecného prostiedi je zakladni podminkou pro minimalizaci
vzniku jevi ve smyslu skolni Sikany.

Dal$im preventivnim opatfenim jsou jasné nastavend pravidla chovani, ktera plati pro
vSechny v prostiedi Skoly a jsou specifikovana ve Skolnim fadu. Ve tfidé jsou nastavena
tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad, neobsahuji tedy jiz regulace ve
Skolnim fadu obsazené. Tiidni pravidla jsou zivym néstrojem a trvalym procesem
socidlniho uceni. Idealni je, pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich
dodrzovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe tiidnim ucitelem) do zna¢né miry samotni
z4ci. Na smysluplnost tfidnich pravidel dohlizi pedagog.

Dale je pro ptedchazeni Sikany kli¢ova komunikace s rodici. Proto jsou zédkonni zastupci
pravidelné seznamovani s funkci a ¢innosti $kolniho poradenského pracovisté (SPP).
Informace maji k dispozici jak na webovych strankéch skoly, tak prostfednictvim mail od
metodika prevence. Diky oteviené komunikaci a vzajemné spolupraci mizeme spolecné

efektivnéji podporovat vzdélavani, rozvoj i celkovou pohodu nasich zaki.

Diagnostika
Pro u¢innou prevenci Sikany je zasadni v€asné rozpoznani jejich ptiznaki a rychla reakce
na ne.

Piimé varovné signaly mohou byt naptiklad:

— posméSné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
Zerty na jeho ucet,

— skutecnost, Ze se zak podfizuje poniZujicim a panovacnym piikazim spoluzéki,

— honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné,
7e je obét’ neoplaci,

— rvacky, v nichZ jeden z Gi€astniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout aj.

Nepiimé varovné signaly jsou napiiklad:

— 7ék je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady,
— pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi,

— jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje,

— jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené,

— zacind vyhledavat divody pro absenci ve Skole,

— odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.



Prace s potencialnimi obét'mi

— naucit je divat se do oci, chodit sebejisté, umét fict ,,ne*, ,,nech me*, ,,jdi pry¢*
— utek v pravou chvili, ziskani pomoci jinych déti
— neutocCeni, neprovokativni slovni projev, obranny postoj bez neptatelstvi

— ignorovani verbalni agrese a pokus o navazani pratelského kontaktu

Prace s potencialnimi agresory

— uzivat co nejvice pochvaly, zaméstnat je ¢innosti
— ucit je socidlnim dovednostem, povzbuzovat empatii

— pomahat jim budovat osobni perspektivu

Jak diagnostikovat stadia Sikany

— povidani v komunitnim kruhu, hry odkryvajici vztahy mezi zaky

— anonymni dotaznik — vztahy mezi zaky, sociometricky dotaznik na tfidnické hodiné

— sledovani situace ve tfid€, vhled TU i ostatnich ucitell do Zivota ttidy

— vytipovani problémovych zakt, individualni sledovani, nabidka vzajemného rozhovoru
— spoluprace Skolniho psychologa, skolniho metodika prevence a ostatnich pracovniki

v

SPP

4.  VySetfovani

Zahajeni vySetfovani Sikany je na misté vZdy, kdyZ Skola obdrzZi ohlaSeni od obéti nebo
jejich vrstevnikll, upozornéni od rodicd, pripadné dojde k nahlému odhaleni incidentu.
Pokud se nékdo stane svédkem Sikany, je diilezité zachovat klid, jasn¢ dat najevo nesouhlas
s tim, co se d¢je, zajistit bezpec¢i obéti a bezodkladné vSe nahlésit Skolnimu metodikovi
prevence (SMP) nebo vychovnému poradci (VP).

Pti feSeni situace je nutné chranit zdroj informaci a neprozrazovat jej, sdilet o ptipadu jen
nezbytné daje, vyslechnout obét’, agresora i svédky kazdého zvlast a jejich vypovédi
nasledné konfrontovat, viechny vypovédi peélivé zaznamenat a ve spolupraci se SMP ¢&i
VP vyhodnotit, zda jde o poc¢atecni stadium (¥eSitelné ve skole), nebo pokrocilé stadium,

kdy je vhodné ptizvat externi odborniky.



Pocate¢ni stadium

Skolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi pracovniky SPP a tfidnim ugitelem
zahdji vysetfovani. V ramci feSeni piipadu Sikany je nezbytné uskutecnit rozhovory s
informatory a obét'mi a zaroven zajistit ochranu samotnym obétem. Diilezitou soucasti je
také nalezeni vhodnych svédkd a vedeni individualnich rozhovorti s nimi. Néasleduje
rozhovor s agresory, ptipadné i jejich vzajemna konfrontace.

Béhem vypoveédi zakl je nutné podporovat souvislé vypovidani o tom, co se ve tiidé délo,
a cilené pracovat s prefeknutimi ¢i rozpory ve vypovédich, které mohou pomoci odhalit

skute¢ny prabeh udalosti.

Pokrodilé stadium

V piipadé projevu skupinového nésili je nezbytné, aby $kolni metodik prevence (SMP) &
vychovny poradce (VP) neprodlené kontaktovali pedagogicko-psychologickou poradnu
(PPP), zajistili ochranu obétem a sami se zdrzeli zasadnich krokt vySetfovani. Klicové je
co nejdiive zahajit spolupraci s odborniky.

Pedagog musi nejprve ptekonat vlastni Sok, posilit svou sebedlivéru a pfekonat prvni pocit
bezmoci. Agresivni energii, ktera se ve tfid€ projevi, je tfeba prevést do pozitivni autority
a jasného vedenti situace.

Nasleduje zachrana a podpora obé&ti — utiSeni jeji panické hriizy a navozeni pocitu bezpeci
a ochrany. V kratkém rozhovoru je nutné zjistit, co se stalo, kdo a jak obéti ubliZil. Soucasti
opatfeni je také zajiSténi I¢katského posouzeni zdravotniho stavu a piipadnd ndvazna
psychoterapeuticka pomoc, naptiklad prosttednictvim PPP.

VySetfovani je nutné organizovat zvlastnim zpisobem. Je tfeba zalarmovat dal$i pedagogy
a zajistit jejich spolupraci, aby nedoslo k domluvé na kiivé skupinové vypovédi. Proto je
nutné dohlédnout na tfidu a zabranit jejim clenim v domlouvani vypovédi.

Cela véc musi byt nasledné ohlasena policii, kterd pfevezme dalsi postup Setfeni.

Casté chyby pii vySetfovani

— vySetfovani agresorl i obéti spolecné

vybér faleSnych svédki doporucenych agresory

nebrani zietele na trauma, stud a ml¢enlivost obéti

bezprostifedni konfrontace vypovedi obéti a agresorti



— prozrazeni informacnich zdrojt, unik informaci

— bagatelizace problému, neinformovani rodica
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